
   

St.Elisabeth-Pflegezentrum Herten 
Sozialer Dienst 

 

 

Gruppenangebote und Veranstaltungen 
 im März 2026 

Sonntag 

1.03.2026 

15.30 

 

Für alle Wohngruppen im Elisabeth-Treff 

Quizrunde/Janina Glomb 

Montag 
2.03.2026 

 
 
 

 

09.30 
  

09.30 

 
10.30 

 
10.30 

 
15.30 

Für WG 4 
Themenstunde/Diana Kirchner 

Für WG 3 

Themenstunde/Sabine Eggert 
Für WG 2 

Themenstunde/Diana Kirchner 
Für WG 1 

Themenstunde/Sabine Eggert 
Für alle Wohngruppen 

Reha Sport 

Dienstag 
3.03.2026 
 

 
  

 
 
 
   

09.30 

 
09.30 

 
10.30 

 
10.30 

 
Ab 

14.30 

Für WG 1 

Bingo/Diana Kirchner  
Für WG 2 

Bingo/Stephanie Ostrowski 
Für WG 3 

Bingo/Diana Kirchner  
Für WG 4 

Bingo/Sabine Eggert 
Für alle Wohngruppen 

Bauchladenverkauf/Sabine Eggert 

Mittwoch 

4.03.2026 
 
 

10.45 

 
 

15.30 
 

15.30 

Für alle Wohngruppen 

Katholischer Gottesdienst/Diakon Volker 
Mengeringhausen/Begleitung: Janina Glomb 

Für Wohngruppe 1,2 und 3 im Elisabeth-Treff 
Bunte Runde/Janina Glomb 

Für WG 4 
Kreativangebot/Sabine Eggert  

Donnerstag 
5.03.2026 
 

09.30 
 

09.30 
 

10.30 

 
10.30 

 
15.30 

WG 1 
Gesellige Runde/Karin Buchholz 

WG 2 
Gesellige Runde/Diana Kirchner  

WG 3 

Gesellige Runde/Simone Kalender 
WG 4 

Gesellige Runde/Diana Kirchner  
Für alle Wohngruppen im Elisabeth-Treff 



 

  

Erzählkreis/Janina Glomb 

Freitag 

6.03.2026 
 

  

 

10.00 

 
10.30 

 
15.30 

 

Stadtbummel 

Ehrenamtliche und Simone Kalender  
Für alle Wohngruppen im Elisabeth-Treff 

Sitztanz/Diana Kirchner  
Für alle Wohngruppen im Elisabeth-Treff 

Bewegungsspiele/Andrea Kiedrowski  

Samstag 

7.03.2026 
  

Ab 9.30 

 
15.30 

Für alle Wohngruppen; zuerst in WG 1 

Gitarrenmusik zum Mitsingen/Wolfgang Hammelmann 
Für WG 1 und 2 

Kugelbahn/Andrea Kiedrowski 

Sonntag 

8.03.2026 

15.30 

 

Für WG 3 und 4 

Kugelbahn/Andrea Kiedrowski 

Montag 

9.03.2026 
 

09.30 

 
09.30 

 
10.30 

 
 

 
15.30 

 

Für WG 1 

Gesellige Runde/Diana Kirchner  
Für WG 2 

Vertellekes/Andrea Kiedrowski 
Für WG 3 

Gesellige Runde/ Diana Kirchner  
Für WG 4 

Vertellekes/Andrea Kiedrowski 
Für alle Wohngruppen 

Reha Sport 

Dienstag 

10.03.2026 

 

 

09.30 

 
09.30 

 
10.30  

 
10.30 

 
Ab 

14.30 

Für WG 4 

Glücksrad/Janina Glomb 
Für WG 3 

Glücksrad/Stephanie Ostrowski 
Für WG 2 

Glücksrad/Diana Kirchner  
Für WG 1 

Glücksrad/Janina Glomb 
Für alle Wohngruppen 

Bauchladenverkauf/Simone Kalender 

Mittwoch 

11.03.2026 
 

 

10.45 

 
 

15.30 

 
15.30 

Für alle Wohngruppen 

Katholischer Gottesdienst/Diakon Volker 
Mengeringhausen/Begleitung: Janina Glomb 

Für Wohngruppe 2,3 und 4 im Elisabeth-Treff 

Bunte Runde/Janina Glomb 
Für WG 1 

Kreativangebot/Sabine Eggert 

Donnerstag 
12.03.2026  

09.30 
 

Für WG 2 
Singen/Karin Buchholz 



 

  

 
 
 

 

09.30 
 

10.30 
 

10.30 
 

15.30 
 

Für WG 1 
Singen/Diana Kirchner 

Für WG 3 
Bunte Runde/Sabine Eggert 

Für WG 4 
Singen/Diana Kirchner 

Für alle Wohngruppen im Elisabeth-Treff 
Reha Sport 

Freitag 
13.03.2026 

  

10.00 
 

10.30 
 

Stadtbummel 
Ehrenamtliche und Sabine Eggert 

Für alle Wohngruppen im Elisabeth-Treff 
Entspannungstraining/Diana Kirchner 

Samstag 
14.03.2026 

  

Ab 9.30 
 

15.30 

Für alle Wohngruppen; zuerst WG 1 
Gitarrenmusik zum Mitsingen/Wolfgang Hammelmann 

Für alle Wohngruppen 
Themenstunde/Simone Kalender 

Sonntag 
15.03.2026 

15.30 Für alle Wohngruppen im Elisabeth-Treff 
Singen/ Simone Kalender 

Montag 
16.03.2026 

 
 

09.30 
 

09.30 
  

10.30 
 

10.30 
 

15.30 
 

16.00 
 

Für WG 1 
Glücksrad/Andrea Kiedrowski 

Für WG 4 
Quizrunde/Diana Kirchner 

Für WG 3 
Glücksrad/Andrea Kiedrowski 

Für WG 2 
Quizrunde/ Diana Kirchner 

Für alle Wohngruppen 
Reha Sport 

Herzensrezepte-Treff WG 2 
Kochen mit Simone Kalender und Maja Plonka 

Dienstag 
17.03.2026 

 
 

 

10.30 
 

Ab 
14.30 

Für alle Wohngruppen 
Evangelischer Gottesdienst mit/Pfarrer Burkhard 

Müller/Begleitung: Andrea Kiedrowski 
Für alle Wohngruppen 

Bauchladenverkauf/Janina Glomb 

Mittwoch 

18.03.2026 
 

 

09.30 

 
09.30 

 
10.30 

 
10.30 

 

Für WG 1  

Themenstunde/Simone Kalender  
Für WG 4 

Themenstunde/Janina Glomb 
Für WG 2 

Themenstunde/Simone Kalender 
 Für WG 3 

Themenstunde/Janina Glomb 



 

  

15.30 
 

15.30 

Für Wohngruppe 1,3 und 4 im Elisabeth-Treff 
Quizrunde/Janina Glomb 

Für WG 2 
Kreativangebot/Sabine Eggert 

Donnerstag 
19.03.2026 

 
 

 
 

09.30 
 

09.30 
 

10.30 
 

10.30 
 

15.30 
 

Für WG 3 
Singen/Karin Buchholz 

Für WG 2 
Glücksrad/Sabine Eggert 

Für WG 1 
Singen/Diana Kirchner 

Für WG 4 
Glücksrad/Sabine Eggert 

Für alle Wohngruppen 
Reha Sport 

Freitag 
20.03.2026 

 

 

 

 

10.00 
 

10.30 
 

15.30 
 

Stadtbummel 
Ehrenamtliche und Sabine Eggert 

Für alle Wohngruppen im Elisabeth-Treff 
Bunte Runde/Diana Kirchner 

Für alle Wohngruppen im Elisabeth-Treff 
Erzählkreis/Sabine Eggert 

Samstag 
21.03.2026 

 

Ab 9.30 
 

15.30 

Für alle Wohngruppen; zuerst WG 1 
Gitarrenmusik zum Mitsingen/Wolfgang Hammelmann 

Für WG 1 und 2 
Geburtstagskarten basteln/Janina Glomb 

Sonntag 
22.03.2026 

 

Ab 
15.30 

 

Für alle Wohngruppen; zuerst WG 1 
Harfenklänge /Krystyna Dombik /Begleitung: 

Janina Glomb 

Montag 

23.03.2026 
 

 
 

 
 

 

09.30 

 
09.30 

 
10.30 

 
10.30 

 

15.30 
 

Für WG 1  

Geschichten und mehr…/Andrea Kiedrowski 
Für WG 4 

Themenstunde/Diana Kirchner  
Für WG 2 

Geschichten und mehr…/Andrea Kiedrowski 
Für WG 3 

Themenstunde/Diana Kirchner 

Für alle Wohngruppen 
Reha Sport 

Dienstag 

24.03.2026 
 

09.30 

 
09.30 

 

09.30 
 

 

Für WG 4 

Bunte Runde/Simone Kalender 
Für WG 3 

Bunte Runde/Andrea Kiedrowski 

Für WG 2 
Bunte Runde/Diana Kirchner 

 



 

  

09.30 Für WG 1 
Bunte Runde/Sabine Eggert 

Mittwoch 
25.03.2026 

 

10.30 
10.45 

  

Bewohnerbeirat/Karin Buchholz, Stefan Dziuk 
Für alle Wohngruppen 

Katholischer Gottesdienst/Diakon Volker 
Mengeringhausen/Begleitung: Simone Kalender 

Für Wohngruppe 1,2 und 4 im Elisabeth-Treff 
Zeitungsrunde/Andrea Kiedrowski 

Für WG 3 
Kreativangebot/Sabine Eggert 

Donnerstag 
26.03.2026 

09.30 
 

09.30 
 

10.30 
 

10.30 
 

15.30 

Für WG 4 
Gedächtnistraining/Karin Buchholz 

Für WG 2 
Gesellige Runde/Simone Kalender 

Für WG 3 
Gedächtnistraining/Diana Kirchner 

Für WG 1 
Gesellige Runde/Simone Kalender 

Für alle Wohngruppen 
Reha Sport 

Freitag 
27.03.2026 
 

 
  

 

10.00 
 

10.30 
 

15.30 

Stadtbummel 
Ehrenamtliche und Simone Kalender 

Für alle Wohngruppen im St. Elisabeth-Treff 
Sitztanz/Diana Kirchner 

Für WG 3 und 4 

Geburtstagskarten basteln/Janina Glomb 

Samstag 
28.03.2026 

 

Ab 9.30 
 

15.30 

Für alle Wohngruppen; zuerst WG 1 
Gitarrenmusik zum Mitsingen/Wolfgang Hammelmann 

Für alle Wohngruppen im St. Elisabeth-Treff 
Mandala malen/Diana Kirchner  

Sonntag 
29.03.20266 

15.30 Für alle Wohngruppen im St. Elisabeth-Treff 
Mandala malen/Diana Kirchner 

Montag 
30.03.2026 

 
 

9.45 
 

 

15.30 

Für alle Wohngruppen im St. Elisabeth-Treff 
Besuch von Kindern der DRK Tagesstätte/Andrea 

Kiedrowski 

Für alle Wohngruppen 
Reha Sport 

Dienstag, 

31.03.2026 

 
 

 

09.30 

 

09.30 
 

10.30 

Für WG 4 

Bingo/ Stephanie Ostrowski 

Für WG 2 
Bingo/Sabine Eggert 

Für WG 3 



 

  

 
10.30 

 
Ab 

14.30 

Bingo/Susanne Majorczyk 
Für WG 1 

Bingo/Sabine Eggert 
Für alle Wohngruppen 

Bauchladenverkauf/Sabine Eggert 

 

 
 
 
 

Es gibt nur zwei Arten, sein Leben zu leben: 

Entweder so, als gäbe es keine Wunder,  
oder so, als wäre alles ein Wunder. 

 
Albert Einstein 

 

 
 
 

 


